
     Frau sein in 
 all seinen Facetten

ebz - Elternberatungszentrum

Frühe Hilfen

Frauen- und Mädchenberatung

     Hartberg-Fürstenfeld



Veranstaltungsreihe 
  
4. Mai 2023 
Ort: Bezirkhauptmannschaft Hartberg-Fürstenfeld/Saal
19:00 Uhr:
feierliche Begrüßung durch Bezirkshauptfrau Mag.a Kerstin Raith-Schweig-
hofer
19:00-21:30 Uhr:
Vortrag: Frau sein heute heißt … ja was eigentlich? 
mit Mag.a Dr.in Simone Scheiner-Posch, MA
Veranstalter: ebz Hartberg-Fürstenfeld
Anmeldung

5. Mai 2023
15:00-17:00 Uhr:
Workshop: Kraftquelle für Mamas - Mama‘s Tankstelle  
mit Mag. Silke Grangl, Psychologin und 
Theresa Werinos, Physiotherapeutin und Fotografin
Veranstalter: ebz Hartberg-Fürstenfeld
Anmeldung

8. Mai 2023
9:00-11:00 Uhr:
„Mein neues Ich als Mama“ 
mit Stylistin Barbara Haas von „Hair & Flair“
Veranstalter: Frühe Hilfen Hartberg-Fürstenfeld
Anmeldung

10. Mai 2023
15:30-17:30 Uhr:
World-Café „Mental Load - oder warum das Familienmanagement zum 
größten Teil auf den Schultern der Frau lastet“  
mit Esther Brossmann-Handler, MA und DSA Birgit Olbrich, MA - 
Mitarbeiterinnen der Frauen- und Mädchenberatung Hartberg-Fürstenfeld
Veranstalter: Frauen- und Mädchenberatung Hartberg-Fürstenfeld
Anmeldung

https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/beitrag/12908387/60649704/_1
https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/beitrag/12908132/60649704/_1
https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/beitrag/12908116/60649704/_1
https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/beitrag/12908274/60649704/_1


VORTRAG: Frau sein heute heißt … ja was eigentlich? 
Über Möglichkeiten, (virtuelle) Vorbilder und starre Rollenbilder.
-----------------------------------------------------------------------
Nachbarin   Kollegin   Hausfrau  
 
  Schwester  Vorgesetzte  
Politikerin      Arbeitssuchende   
 
  Landwirtinnen  MUTTER  
 Tochter     Streitschlichterin
  Berufstätige   
Chauffeurin   FRAU   Freundin
  
  Lebensgefährtin  Liebende 

                       ...............UND WIE VIELE BIST DU?

Frausein heute ist herausfordernd. Neben alten und neuen Rollenbildern 
präsentiert uns die digitale Welt perfekte Frauen, die scheinbar mühelos alle 
Ansprüche an sie erfüllen und sich ganz nebenbei auch noch selbst verwirk-
lichen. Das gilt auch – oder besonders – für Mütter.
Aber ist das überhaupt machbar? 
Und noch wichtiger: Wollen wir das überhaupt?
Gemeinsam gehen wir dieser Entwicklung auf den Grund, suchen nach 
Erklärungen und nach Auswegen.

Vortragende: 
Mag.a Dr.in Simone Scheiner-Posch, MA
(Erwachsenenbildnerin & Fachberaterin im 
Bereich Frühe Bildung & Geschlechterforschung)

4. Mai 2023, 19:00-21:30 Uhr 
Ort: BH Hartberg-Fürstenfeld/Saal
Anmeldung
              Email: ebz.bhhf@stmk.gv.at

https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/beitrag/12908387/60649704/_1



